
Face.
Für ein frisches und strahlendes Aussehen ist die rich-
tige Pflege der Haut sehr wichtig. Mit den Produkten der 
Firma Sothys bieten wir einige hochwertige und effektive 
Gesichtsbehandlungen, die auf Ihre individuellen Wünsche 
abgestimmt werden. Eine Besonderheit dieser Pflegeserie ist 
die Digi-Esthétique Massage, die durch Akupressur, Massage 
und Drainage tiefe Entspannung und Vitalisierung bewirkt.

Basic.
Sie erhalten eine individuell auf Ihr Gesicht und Ihren Hauttyp 
abgestimmte Basisbehandlung. Diese beinhaltet Reinigung, 
Peeling, Pflege-maske, Vapozon, Ausreinigen, Gesichtsmassage, 
Augenbrauenkorrektur und Tagespflege. Dauer: ca. 90 min / 
52,- E

Oxyliance.
Um die Atmung und Regeneration der Haut zu verbessern, 
aktiviert die Oxyliance-Behandlung die Sauerstoff-Versorgung. 
Eine Pflege, die gerade in den warmen Jahreszeiten wichtig 
ist. Nach einer klärenden Gommage-Maske, sorgen warme 
Kompressen mit einem Zellenergiekonzentrat für Vitalisierung 
und Glättung der Haut. Eine Digi-Esthétique-Massage steigert 
Entspannung und Wohlbefinden. Abschließend wird ein schüt-
zendes Spezialspray angewandt. Dauer: ca 140 min/ 93,- E

Hydroptimale.
Für die Erhaltung der Spannkraft der Haut ist ein sta-
biler Feuchtigkeits-haushalt entscheidend. In einer 
zwei Stufenbehandlung sorgt eine Doppelmaske für 
Feuchtigkeit, Entspannung und Glättung der Haut. Die 
Feuchtigkeitsversorgung wird bis zu 180% verbessert, die 
Haut vor negativen Umwelteinwirkungen geschützt. Eine Digi-

  Beauty & Wellness.



Die Schönheit der Dinge 

          lebt in der Seele dessen,

  der sie betrachtet.         David Hume.



Wunderbare Entspannung von Kopf bis Fuß. 

Aromarückenmassage – 15 Minuten  	 21,– Euro
Genießen Sie eine Entspannungsmassage mit Aromaöl*. 

Aromagroßmassage – 30 Minuten 		  35,– Euro
Bei dieser Entspannungsmassage werden Ihr gesamter Rücken 
und die Rückseite der Beine mit Aromaöl* massiert.		
       
Aromavollmassage – 45 Minuten  		  49,– Euro
Ihr ganzer Körper wird bei dieser Entspannungsmassage mit 
Aromaöl* massiert.  

Just Relax – 60 Minuten 		  63,– Euro 
Vom Gesicht bis zu den Füßen werden Sie bei dieser Entspan-
nungsmassage mit angenehmem Aromaöl* verwöhnt.   
 

* Unsere Aromaöle sind frei von Farb- und Konservierungsstoffen, 
  ohne Zusatz von synthetischen Parfums und frei von Mineralölen.

Klassische Massagen mit Aromaöl. 



Traditionelle Wellness-Treatments.

Lomi Lomi
Lomi Lomi ist eine „hawaiianische Tempelmassage“. Ihre Wurzeln 
hat sie in der Heilkunst der Insel, die den Körper als Tempel 
der Seele betrachtet. Genießen Sie die fließenden Bewegungen, 
die primär mit den Unterarmen ausgeführt werden, und erleben 
Sie eine ganzheitliche Harmonisierung der körpereigenen Ener-
gien und Heilkräfte. 

Lomi Lomi Back – 25 Minuten  	 36,– Euro
Lomi Lomi Backside – 45 Minuten	  63,– Euro
Lomi Lomi Complete – 80 Minuten	 110,– Euro

Muschelmassage
Bei dieser Entspannungsmassage wird aus einer Muschel war-
mes Öl auf die Haut gegeben und anschließend mit dieser ein-
massiert. Gönnen Sie sich dieses exklusive Treatment mit der 
warmen Muschel, das den Körper in die Lage versetzt „vollends 
loszulassen“. 

Muschelmassage I – 30 Minuten	 39,– Euro
Muschelmassage II – 45 Minuten  	 53,– Euro 

Fire & Ice – Hot Stone
Diese Behandlung ist eine Sonderform der klassischen „Hot-
Stone-Massage“ asiatischen Ursprungs. Sie wird zur Heilung von 
Muskel- und Gelenkbeschwerden angewendet. Spezielles Öl 
wird über warmen Basalt gegossen und in Haut und Muskulatur 
einmassiert. Der warme Basalt und die kurzen Anwendungen 
mit kühlem Marmor entspannen und vitalisieren zugleich – 
einfach großartig! 

Rücken- oder Nacken- und Gesichtsbehandl. – 30 Min.	 39,– Euro 
Rücken-, Bein- und Armbehandlung – 45 Minuten	 56,– Euro
Ganzkörperbehandlung – 60 Minuten	 69,– Euro 

Exotische Wohlfühlbehandlungen.



Der indische Weg zur Erholung von Körper, Geist und Seele.

Ayurvedische Massagen mit angenehm warmen Pflanzenölen 
befreien Ihren Körper von stressbedingten Beschwerden und 
sorgen für innere Ruhe. Wir bieten drei Formen dieser traditio-
nellen indischen Anwendung an.

Ayurveda Face – 30 Minuten		   42,– Euro 
Mit pflegendem Mandelöl werden Ihr Gesicht, Kopf und Nacken 
verwöhnt. Ihre Haut wirkt spürbar entspannt. 

Ayurveda Back – 30 Minuten		   42,– Euro 
Die ayurvedische Rücken- und Beinmassage befreit Sie von Ver-
spannungen und sorgt für inneres und äußeres Wohlbefinden. 

Ayurveda Body – 60 Minuten 		      82,– Euro
Die ayurvedische Ganzkörpermassage: eine wahre Wohltat für 
Körper, Geist und Seele.
 
Ergänzender Öl-Stirnguss – 15 Minuten 	   18,– Euro
Die beliebte Ergänzung zur vollkommenen Entspannung: der 
warme Öl-Stirnguss wirkt wohltuend und harmonisierend auf 
das Nervensystem.  

Ayurveda.



Abschalten und genießen. 

Enjoy your Time 		   49,– Euro
Außer einer Aromarückenmassage (15 Minuten) erhalten Sie 
eine 4-Stunden-Karte für das Thermalbad inkl. Saunabereich 
und ein Leihsaunatuch. Zudem erwarten Sie ein köstlicher Salat-
teller und ein frischer Orangensaft.

Fine Time 	 	  59,– Euro
Genießen Sie einen 4-stündigen Besuch der Thermal- und Sauna-
anlage, eine Aromagroßmassage (30 Minuten) und einen leckeren 
Flammkuchen in unserem Restaurant.
		
After Work 		   69,– Euro
Erleben Sie eine Aromagroßmassage (30 Minuten) und eine 
erfrischende Flash-Beauté-Gesichtsbehandlung (30 Minuten).

Vitalisierende Wellness-Pakete. 



Einen ganzen Tag lang wohlfühlen.

Alle Entspannungstage enthalten eine Tageskarte für das 
Thermalbad inkl. Saunabereich, einen Leihbademantel und 
ein Leihsaunatuch.

Sunny Day 	  76,– Euro
Den Auftakt des Tages bildet ein kleines Frühstück mit fri-
schem Orangensaft. Später erwarten Sie eine Entspannungs-
massage mit Aromaöl (30 Minuten) und ein Solariumbesuch 
(10 Minuten).	  
  
Your Special Day 		   97,– Euro
Ihren Erholungstag beginnen Sie mit einem großen Frühstück 
und einem Wellness-Drink. Genießen Sie eine Entspannungs-
massage mit Aromaöl (45 Minuten) und ein entschlackendes 
Serailbad*. 	
		       
Fit and Relaxed 	 	  129,– Euro
Ganz entspannt genießen. Verwöhnt werden Sie mit einer Flash-
Beauté-Gesichtsbehandlung (30 Minuten), einer Entspannungs-
massage mit Aromaöl (45 Minuten) sowie einer wohltuenden 
Handpflege, bestehend aus Peeling, warmer Wachspackung und 
einer reichhaltigen Feuchtigkeitscreme.		            

* Wir bitten unsere männlichen Gäste um Verständnis dafür, dass der Saunainnenbereich (auch
  das Serailbad) an Montagen ausschließlich von unseren weiblichen Gästen genutzt werden kann.

Entspannungstage.



Ein wunderbares Pflegeerlebnis für Ihre Haut. 

Flash Beauté – 30 Minuten			   41,– Euro 
Eine erfrischende Gesichtsbehandlung, die innerhalb kürzester 
Zeit für ein strahlendes Aussehen sorgt. Ihre Haut wird mit einer 
Lotion und aromatischen Dämpfen gereinigt. Danach verwöhnen 
wir Sie mit einer Mandarinen- und Orangenmaske, die sanft ein-
massiert wird. Abschließend erhalten Sie eine Pflege mit Vita-
minkomplexen. Sie erleben Ihre Haut spürbar geschmeidig und 
empfinden eine neu gewonnene Vitalität. 

Basic – 90 Minuten			            84,– Euro
Sie erhalten eine individuell auf Ihr Gesicht abgestimmte Basis-
behandlung mit Reinigung, Hautdiagnose, Augenbrauenkorrek-
tur, Peeling, Vapozon (Bedampfer), Ausreinigung, Gesichts- und 
Dekolletémassage, Pflegemaske und Tagespflege. Ein Muss für 
jeden, dem das eigene Aussehen wichtig ist. 

Zusätzliches typgerechtes Tages-Make-up	 10,– Euro

Sothys Beauty.



Schönheit aus dem Meer. 

First Care – Arielle – 40 Minuten	 48,– Euro 
Abgestimmt auf die Bedürfnisse junger Haut. Die Behandlung 
sorgt durch intensive Reinigung und ein Peeling für ein ge-
sundes, klares und frisches Hautbild. Diese Anwendung wird 
abgerundet durch eine hauttypgerechte Behandlung und eine 
Meeresschlick-Crememaske.

Soft Pack Body – Wattwanderung – 40 Minuten	 48,– Euro 
Die Kraft des Meeres für einen schönen Körper. Ein Meersalz-
peeling bereitet Ihre Haut optimal auf die Behandlung vor. Die 
anschließende Körperpackung mit Meeresschlick regeneriert 
und glättet die Haut. Gut verträglich und für jeden Hauttyp 
geeignet lädt diese Körperbehandlung zum Entspannen und 
Träumen ein.

Lamarin Men – Wellenbrecher – 50 Minuten	 64,– Euro
Viel Pflege für Männer mit wenig Zeit. Diese Behandlung belebt 
Männerhaut und versorgt sie mit einer Extraportion Frische. 
Eine intensive Reinigung durch ein Meerespeeling sorgt für ein 
klares Hautbild. Danach wird die Haut mit einer Feuchtigkeits-
maske und einer entspannenden Massage verwöhnt. Für jeden 
Hauttyp geeignet. 

Med Sensibel – Sanfte Welle – 60 Minuten	 74,– Euro 
Die Pflege für empfindliche Haut. Nach einer Tiefenreinigung 
mit sanfter Reinigungsmilch und Enzympeeling wird ein haut-
typgerechtes Produkt aufgetragen, um die Haut zu stärken und 
zu beruhigen. Danach folgt eine entspannende Gesichtsmassage. 
Während der Einwirkzeit der Feuchtigkeitsmaske werden Ihre 
Hände wohltuend massiert. Den Schluss bildet eine vitalisie-
rende Tagespflege.

La Mer Beauty.



Entspannungsmassagen mit Aromaölen.
Aromarückenmassage	 15 Min.		 21,– 	Euro
Aromagroßmassage	 30 Min.		 35,– 	Euro
Aromavollmassage	 45 Min.		 49,– 	Euro
Just Relax	 60 Min.		 63,– 	Euro

Exotische Wohlfühlbehandlungen.
Lomi Lomi 	
–	Back	 25 Min.		 36,–	 Euro
–	Backside	 45 Min.		 63,–	 Euro
–	Complete	 80 Min.		 110,–	 Euro 
Muschelmassage
–	Muschelmassage I	 30 Min.		 39,–	 Euro 
–	Muschelmassage II	 45 Min.		 53,–	 Euro
Fire & Ice – Hot Stone 	
–	Rücken oder Nacken und Gesicht	 30 Min.		 39,–	 Euro
–	Rücken, Beine und Arme	 45 Min.		 56,–	 Euro
–	Ganzkörper	 60 Min.		 69,–	 Euro 

Ayurveda.
Face	 30 Min.		 42,– 	Euro 
Back	 30 Min.		 42,– 	Euro
Body 	 60 Min.		 82,–	 Euro
Ergänzender Öl-Stirnguss	 15 Min.		 18,–	 Euro

Vitalisierende Wellness-Pakete.
Enjoy your Time			  49,– 	Euro
Fine Time 			  59,–	 Euro
After Work			  69,– 	Euro

Entspannungstage.
Sunny Day			  76,– 	Euro
Your Special Day			  97,– 	Euro
Fit and Relaxed			  129,– 	Euro

Die Preise.



Sothys Beauty.
Flash Beauté	 30 Min.		 41,–	 Euro
Basic	 90 Min.		 84,–	 Euro
Zusätzliches typgerechtes Tages-Make-up			  10,–	 Euro

La Mer Beauty.
First Care – Arielle	 40 Min.		 48,–	 Euro
Soft Pack Body – Wattwanderung	 40 Min.		 48,–	 Euro 
Lamarin Men – Wellenbrecher	 50 Min.		 64,–	 Euro
Med Sensibel – Sanfte Welle	 60 Min.		 74,–	 Euro

Kosmetische Behandlungen.
Wimpern und Augenbrauen färben			  14,–	 Euro
Heißwachshaarentfernung 		  ab 18,–	 Euro
Pediküre inkl. Fußbad			  26,–	 Euro
Pediküre inkl. Fußbad, mit Lack			  28,–	 Euro
Maniküre			  26,–	 Euro
Maniküre mit Lack			  28,–	 Euro
Handpflege – Peeling, Packung, Pflegewachs			  16,–	 Euro

Selbstverständlich sind auch Behandlungszeiten länger als 60 
Minuten gegen entsprechenden Aufpreis möglich.
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10Beauty & Wellness im Day-Spa und im Pavillon. 
Day-Spa. In den Rosenterrassen befindet sich unser Day-Spa. Dort können Sie 
auf Wunsch auch zu zweit behandelt werden.  
Pavillon – unter freiem Himmel entspannen. Bei schönem Wetter können Sie in 
unseren Außenpavillons Entspannungsmassagen genießen. 
Die Anwendungen im Day-Spa und im Pavillon sind nur in Verbindung mit einem 
Besuch des Thermalbades möglich.

Beauty & Wellness. 
Wo finden Sie uns? Die Beauty- und Wellness-Abteilung ist im Erdgeschoss der 
Claudius Therme. 
Hinweis. Kombinieren Sie eine unserer Anwendungen mit einem Besuch des 
Thermalbades, so erhalten Sie eine Zeitgutschrift über die Dauer der Anwendung. 
Informationen und Terminvereinbarungen. Wir sind für Sie montags bis samstags 
zwischen 8:00 und 21:00 Uhr sowie an Sonn- und Feiertagen zwischen 11:00 und 
21:00 Uhr erreichbar. Wir bitten Sie um vorherige telefonische Terminabsprache 
oder Reservierung per E-Mail unter wellness@claudius-therme.de. 
Ganz neu: Ab sofort können Sie Ihre Anwendung auch online verbindlich buchen. 

Unsere Öffnungszeiten.
Montag bis Samstag: 	  8:00 bis 22:00 Uhr 
Sonn- und Feiertage:	 11:00 bis 22:00 Uhr 

Die Anwendungen können Sie auch als Gutschein erwerben.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Beauty & Wellness 
Claudius Therme | Sachsenbergstraße 1 | 50679 Köln | Telefon 0221 - 981 44 - 29
www.claudius-therme.de


