


pie Schonheit der Dinge

lebt in der Seele dessen,
der sie betraChtet. David Hume.



Klassische Massagen mit Aromaol.

Wunderbare Entspannung von Kopf bis Fufi.

Aromariickenmassage — 15 Minuten 21,— Euro
GenieBen Sie eine Entspannungsmassage mit Aromadl*.

Aromagrofimassage — 30 Minuten 35,— Euro
Bei dieser Entspannungsmassage werden |hr gesamter Riicken
und die Riickseite der Beine mit Aromadl* massiert.

Aromavollmassage — 45 Minuten 49,— Euro
Ihr ganzer Kérper wird bei dieser Entspannungsmassage mit
Aromadl* massiert.

Just Relax — 60 Minuten 63,— Euro
Vom Gesicht bis zu den FiiBen werden Sie bei dieser Entspan-
nungsmassage mit angenehmem Aromadl* verwéhnt.

* Unsere Aromadle sind frei von Farb- und Konservierungsstoffen,
ohne Zusatz von synthetischen Parfums und frei von Mineraldlen.
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Exotische Wohlfiihlbehandlungen.

Traditionelle Wellness-Treatments.

Lomi Lomi

Lomi Lomi ist eine ,hawaiianische Tempelmassage*. lhre Wur-
zeln hat sie in der Heilkunst der Insel, die den Kd&rper als
Tempel der Seele betrachtet. GenieBen Sie die flieBenden Be-
wegungen, die primdr mit den Unterarmen ausgefiihrt werden,
und erleben Sie eine ganzheitliche Harmonisierung der kdrper-
eigenen Energien und Heilkrafte.

Lomi Lomi Back — 25 Minuten 36,— Euro
Lomi Lomi Backside — 45 Minuten 63,— Euro
Lomi Lomi Complete — 80 Minuten 110,— Euro
Muschelmassage

Bei dieser Entspannungsmassage wird aus einer Muschel war-
mes Ol auf die Haut gegeben und anschlieRend mit dieser
einmassiert. Gonnen Sie sich dieses exklusive Treatment mit
der warmen Muschel, das den Koérper in die Lage versetzt
,vollends loszulassen®.

Muschelmassage | — 30 Minuten 39,— Euro
Muschelmassage Il — 45 Minuten 53,— Euro

Fire & Ice — Hot Stone

Diese Behandlung ist eine Sonderform der klassischen ,,Hot-
Stone-Massage“ asiatischen Ursprungs. Sie wird zur Heilung
von Muskel- und Gelenkbeschwerden angewendet. Spezielles Ol
wird iber warmen Basalt gegossen und in Haut und Muskulatur
einmassiert. Der warme Basalt und die kurzen Anwendungen
mit kiihlem Marmor entspannen und vitalisieren zugleich -
einfach grofiartig!

Riicken- oder Nacken- und Gesichtsbehandl. — 30 Min. 39,- Euro
Riicken-, Bein- und Armbehandlung — 45 Minuten 56,— Euro
Ganzkdrperbehandlung — 60 Minuten 69,— Euro



Ayurveda.

Der indische Weg zur Erholung von Kdrper, Geist und Seele.

Ayurvedische Massagen mit angenehm warmen Pflanzendlen
befreien Ihren Kérper von stressbedingten Beschwerden und
sorgen fiir innere Ruhe. Wir bieten drei Formen dieser traditio-
nellen indischen Anwendung an.

Ayurveda Face — 30 Minuten 42,— Euro
Mit pflegendem Mandeldl werden lhr Gesicht, Kopf und Nacken
verwohnt. lhre Haut wirkt spiirbar entspannt.

Ayurveda Back — 30 Minuten 42,— Euro
Die ayurvedische Riicken- und Beinmassage befreit Sie von Ver-
spannungen und sorgt fiir inneres und duBeres Wohlbefinden.

Ayurveda Body — 60 Minuten 82,— Euro
Die Ganzkdrpermassage: eine Wobhltat fiir Kérper, Geist und Seele.

Erganzender Ol-Stirnguss — 15 Minuten 18,— Euro
Die beliebte Ergdanzung zur vollkommenen Entspannung: der
warme Ol-Stirnguss wirkt wohltuend und harmonisierend auf
das Nervensystem.




Vitalisierende Wellness-Pakete.

Abschalten und geniefien.

Enjoy your Time 49,— Euro
AufSer einer Aromariickenmassage (15 Minuten) erhalten Sie eine
4-Stunden-Karte fiir das Thermalbad inkl. Saunabereich und ein
Leihsaunatuch. Zudem erwarten Sie ein kostlicher Salatteller und
ein frischer Orangensaft.

Fine Time 59,— Euro
Genieen Sie einen 4-stiindigen Besuch der Thermal- und Sauna-
anlage, eine AromagroBmassage (30 Minuten) und einen leckeren
Flammkuchen in unserem Restaurant.

After Work 69,— Euro
Erleben Sie eine Aromagrofmassage (30 Minuten) und eine
erfrischende Flash-Beauté-Gesichtsbehandlung (30 Minuten).




Entspannungstage.

Einen ganzen Tag lang wohlfiihlen.

Alle Entspannungstage enthalten eine Tageskarte fiir das
Thermalbad inkl. Saunabereich, einen Leihbademantel und ein
Leihsaunatuch.

Sunny Day 76,— Euro
Den Auftakt des Tages bildet ein kleines Friihstiick mit frischem
Orangensaft. Spater erwarten Sie eine Entspannungsmassage mit
Aromadél (30 Minuten) und ein Solariumbesuch (10 Minuten).

Your Special Day 97,— Euro
Ilhren Erholungstag beginnen Sie mit einem grofien Friihstiick
und einem Wellness-Drink. GenieBen Sie eine Entspannungs-
massage mit Aromadl (45 Minuten) und ein entschlackendes
Serailbad*.

Fit and Relaxed 129,— Euro
Ganz entspannt genieflen. Verwéhnt werden Sie mit einer Flash-
Beauté-Gesichtsbehandlung (30 Minuten), einer Entspannungs-
massage mit Aromadl (45 Minuten) sowie einer wohltuenden
Handpflege, bestehend aus Peeling, reichhaltiger Feuchtigkeits-
creme und abschlieender warmer Wachspackung.

* Wir bitten unsere méannlichen Giste um Verstidndnis dafiir, dass der Saunainnenbereich (auch
das Serailbad) an Montagen ausschlieBlich von unseren weiblichen Géasten genutzt werden kann.



Sothys Beauty.

Ein wunderbares Pflegeerlebnis fiir lhre Haut.

Flash Beauté — 30 Minuten 41,— Euro
Eine erfrischende Gesichtsbehandlung, die innerhalb kiirzester
Zeit fiir ein strahlendes Aussehen sorgt. lhre Haut wird mit einer
Lotion und aromatischen Dampfen gereinigt. Danach verwdhnen
wir Sie mit einer Mandarinen- und Orangenmaske, die sanft
einmassiert wird. AbschlieBend erhalten Sie eine Pflege mit
Vitaminkomplexen. Sie erleben lhre Haut spiirbar geschmeidig
und empfinden eine neu gewonnene Vitalitat.

Basic — 9o Minuten 84,— Euro
Sie erhalten eine individuell auf Ihr Gesicht abgestimmte Basis-
behandlung mit Reinigung, Hautdiagnose, Augenbrauenkorrektur,
Peeling, Vapozon (Bedampfer), Ausreinigung, Gesichts- und
Dekolletémassage, Pflegemaske und Tagespflege. Ein Muss fiir
jeden, dem das eigene Aussehen wichtig ist.

Zusatzliches typgerechtes Tages-Make-up 10,— Euro




La Mer Beauty.

Schonheit aus dem Meer.

First Care - Arielle — 40 Minuten 48,— Euro
Abgestimmt auf die Bediirfnisse junger Haut. Die Behandlung
sorgt durch intensive Reinigung und ein Peeling fiir ein ge-
sundes, klares und frisches Hautbild. Diese Anwendung wird
abgerundet durch eine hauttypgerechte Behandlung und eine
Meeresschlick-Crememaske.

Soft Pack Body — Wattwanderung — 40 Minuten 48,— Euro
Die Kraft des Meeres fiir einen schonen Koérper. Ein Meersalz-
peeling bereitet Ihre Haut optimal auf die Behandlung vor. Die
anschliefende Korperpackung mit Meeresschlick regeneriert
und glattet die Haut. Gut vertrdglich und fiir jeden Hauttyp
geeignet lddt diese Korperbehandlung zum Entspannen und
Traumen ein.

Lamarin Men — Wellenbrecher — 50 Minuten 64,— Euro
Viel Pflege fiir Manner mit wenig Zeit. Diese Behandlung belebt
Mannerhaut und versorgt sie mit einer Extraportion Frische.
Eine intensive Reinigung durch ein Meerespeeling sorgt fiir ein
klares Hautbild. Danach wird die Haut mit einer Feuchtigkeits-
maske und einer entspannenden Massage verwdhnt. Fiir jeden
Hauttyp geeignet.

Med Sensibel — Sanfte Welle — 60 Minuten 74,— Euro
Die Pflege fiir empfindliche Haut. Nach einer Tiefenreinigung
mit sanfter Reinigungsmilch und Enzympeeling wird ein haut-
typgerechtes Produkt aufgetragen, um die Haut zu stdrken und
zu beruhigen. Danach folgt eine entspannende Gesichtsmassage.
Wahrend der Einwirkzeit der Feuchtigkeitsmaske werden lhre
Hande wohltuend massiert. Den Schluss bildet eine vitalisierende
Tagespflege.



Die Preise.

Entspannungsmassagen mit Aromadlen.
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Sothys Beauty.

Flash Beauté 30 Min. 41,~
Basic 90 Min. 84,—
Zusatzliches typgerechtes Tages-Make-up 10,—

La Mer Beauty.

First Care — Arielle 40 Min.  48,—
Soft Pack Body — Wattwanderung 40 Min.  48,-
Lamarin Men — Wellenbrecher 50 Min.  64,—
Med Sensibel — Sanfte Welle 60 Min. 74,
Kosmetische Behandlungen.

Wimpern und Augenbrauen farben 14,—
Heifwachshaarentfernung ab 18,-
Pediktre inkl. FuRbad 26,—
Pedikiire inkl. Fu3bad, mit Lack 28,
Manikiire 26,
Manikiire mit Lack 28,—
Handpflege — Peeling, Packung, Pflegewachs 16,—

Euro
Euro
Euro

Euro
Euro
Euro
Euro

Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro

Selbstverstdndlich sind auch Behandlungszeiten ldnger als 60 Minuten gegen entsprechenden

Aufpreis moglich.




Beauty & Wellness im Day-Spa und im Pavillon.

Day-Spa. In den Rosenterrassen befindet sich unser Day-Spa. Dort kénnen Sie
auf Wunsch auch zu zweit behandelt werden.

Pavillon — unter freiem Himmel entspannen. Bei schonem Wetter kénnen Sie in
unseren AuBenpavillons Entspannungsmassagen geniefien.

Die Anwendungen im Day-Spa und im Pavillon sind nur in Verbindung mit einem
Besuch des Thermalbades méglich.

Beauty & Wellness.

Wo finden Sie uns? Die Beauty- und Wellness-Abteilung ist im Erdgeschoss der
Claudius Therme.

Hinweis. Kombinieren Sie eine unserer Anwendungen mit einem Besuch des
Thermalbades, so erhalten Sie eine Zeitgutschrift iber die Dauer der Anwendung.
Informationen und Terminvereinbarungen. Wir sind fiir Sie montags bis samstags
zwischen 8:00 und 21:00 Uhr sowie an Sonn- und Feiertagen zwischen 11:00 und
21:00 Uhr erreichbar. Wir bitten Sie um vorherige telefonische Terminabsprache
oder Reservierung per E-Mail unter wellness@claudius-therme.de.

Ganz neu: Ab sofort konnen Sie lhre Anwendung auch online verbindlich buchen.

Unsere Offnungszeiten.
Montag bis Samstag: 8:00 bis 22:00 Uhr
Sonn- und Feiertage: 11:00 bis 22:00 Uhr

Die Anwendungen kénnen Sie auch als Gutschein erwerben.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Beauty & Wellness
Claudius Therme | Sachsenbergstrafie 1 | 50679 Koln | Telefon 0221-981 44-29
www.claudius-therme.de

Stand: Mérz 2011



